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ACTA N° 311
FECHA: Bogota, Agosto, 19 de 2025
HORA: 01:00 p.m. -.02:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 7
TEMA: Acompanamiento Alimentacion Participantes Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 7
ASISTENTES:

Equipo Profesional Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 7

ORDEN DEL DIA:

1. Acompaiiamiento y apoyo del equipo profesional.
2. Uso de elemento de Bioseguridad

DESARROLLO:

Para el mes de Agosto se presenta modificacion en los espacios para el consumo de los alimentos ya
que el comedor se encuentra en arreglos locativos y por esta razén el consumo de los alimentos se debe
realizar en los salones de Alegria 1y 2, impetu 1 y 2 en donde los participantes se organizan teniendo en
cuenta los tipos de dietas, como los Hipocaldricos y normocaloricos asi como las dietas Hipocaléricas y
de tipos especiales como miel y los no lacteos, etc. Para dicho traslado de los alimentos hasta los
salones indicados se tienen todas las normas y utensilios de bioseguridad requeridos desde el area de
nutricion como lo son gorro, bata y tapabocas

Se realiza acompafiamiento en los tiempos de alimentaciéon de acuerdo al cumplimiento de objetivos
desde cada uno de las habilidades; en las emocionales se promueve un ambiente de calma para los
participantes que puedan experimentar ansiedad o estrés en situaciones de cambio, en entornos ruidosos
o alimentos desconocidos por medio de relajacién e instrucciones sencillas. En trabajo social promueve
un espacio de integracién social y positiva con los participantes.

Desde Educacién Especial se le refuerza a los participantes la importancia de tener buenos modales,
como por ejemplo comer despacio, masticar y disfrutar bien el alimento, dejar la cuchara sobre la mesa
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mientras llega el alimento (evitar jugar con ella), evitar llevar la boca al plato, etc. Ademas se incluyen

a los participantes nuevos en la ayuda visual que se encuentra en cada una de las mesas para asi
conocer y tener en cuenta las restricciones de alimentos que cada uno de ellos presentan.

Desde fonoaudiologia se contintia evaluando la capacidad de los participantes nuevos para masticar y
deglutir, de la misma manera se supervisa la adaptacién de la consistencia de los alimentos (Sdlidos,
blanda y semiblanda) y liquidos (claro y miel) para hacer la deglucién mas segura y eficaz, y se establece
la realizacion adicional de la prueba organoléptica de las preparaciones en consistencia semiblanda para
determinar el mantenimiento de los criterios de calidad de los alimentos.

Desde las habilidades motoras en asegurar una postura éptima para la alimentacién con el fin de prevenir
la aparicion de deformidades y contracturas musculares que podrian dificultar la alimentacién a largo
plazo. Y como mantener un tono muscular adecuado a través de la actividad fisica puede favorecer una
mejor postura y control motor durante las comidas.

Los Talleristas durante este mes en su acompafiamiento promueven la participacién y el desarrollo de
habilidades individuales como la espera de su turno y colaboracién entre sus companeros

Durante el presente mes la Jefe de enfermeria junto con los auxiliar de enfermeria realizan la entrega de
los elementos de seguridad como lo son el tapabocas y batas para el apoyo del comedor para que
realicen el acompafamiento adecuado los profesionales y talleristas, se realiza higiene postural a los
participantes y se diligencia el listado de dietas diariamente para saber la cantidad y tipo de dieta que se
deben hacer durante el dia. Los auxiliares de enfermeria diariamente realizan la prueba organoléptica en
los tiempos estipulados de cada comida verificando las caracteristicas adecuadas de cada consistencia
que se les brinda a los participantes.

COMPROMISOS

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Continuar con los acompafamientos en los | Equipo profesional y | Mensualmente
tiempos de comida de acuerdo al cronograma del | técnico

equipo

Realizar el acompafiamiento en los horarios | Auxiliares de | Diariamente
estipulados y realizar la prueba organoléptica | Enfermeria

diariamente.

Utilizar todos los implementos de bioseguridad | Equipo profesional y | Diariamente
requeridos para el traslado adecuado de los | técnico
alimentos
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Anexos: Lista de asistencia

Elabord: Jeniffer Alexandra Beltran Caballero
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